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お元気でしょうか。 

茨木キリスト福音教会がお届けするBible Message「いのちの泉」です。 

最初に聖書をお読みしましょう。「愛する者よ。あなたのたましいが幸いを得てい

るように、あなたがすべての点でも幸いを得、また健康であるように祈ります。」新

約聖書ヨハネの手紙第三２節のことばです。 

「元気」ということばの意味を広辞苑で調べてみますと、第一に「天地間に広がり、

万物の生成の根本となる精気」とあります。次に「活動の源となる気力」「健康で勢

いのよいこと」と続きます。 

本当の元気さというのは、天地万物を創造された唯一まことの神との関係にかかっ

ています。「元気」というのは単に身体の健康状態だけを言うのではなく、精神的な

状態、心の状態、さらにはたましいの状態も含むのです。身体になんの異常もなくて

も、心が沈んでいては元気だとは言えないでしょう。本当の元気さ、気力や勢いは、

生命の源である創造主なる神とのつながりによって得られるものです。 

ですから聖書には「あなたのたましいが幸いを得ているように、あなたがすべての

点でも幸いを得、また健康であるように祈ります。」とあるのです。 

真の健康は全人格に関わるものです。心の充足、たましいの幸いなくして、本当の

健康を得ることはできません。イエス・キリストの十字架の血潮によって罪きよめら

れ、神との関係が回復されるとき、永遠のいのちの力に満ちたたましいは幸いを得、

すべての点において健やかにされて、「お元気ですか？」と聞かれた時、ただの挨拶

としてではなく、心から、本当の意味で、「はい、元気です！」と答えることができ

るのです。 

「いのちの泉」は８月９日（日）に更新されます。 


